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BULTEN

SOSYAL BECERILER

OGRETMEN

SOSYAL BECERI NEDIR?

Sosyal beceriler, cesitll etRilesimlerde, biregin hem
Rendisinin ve hem de diger bireylerin duygu, disiince
ve davranislarini anlama ve o anlayisa uygun
- davramiglar gosterebilme olarak tammlanmaktadir.
(Trower 1980); “sosyal beceriler” Ravram ile “sosyal
beceri” Ravramini birbirinden ayirmaktadir. Sosyal
beceriler, “siradan insanlarin sosyal etRilesimde
RullandiRlari ve Rurallar tarafindan yénetilen gercek

Tmormatit—0ge _ davransiar — vega  eylemier
(bakis,sézciikler, vb.), ve teRil 6geler (selamlasma) gibi
ogelerin, eylemlerin veya senaryolarin belirlenebilir
ardisiRhi@1”; sosyal beceri ise “bir hedefe yonelik,
beceriRli davranisin ortaya konmasi siireci” olarak
tanimlanmaktadir. Genelde sosyal beceriler, sosyal
olarak Rabul edilebilen diger bireylerle etRilesimde
Risiyi yetRili kilan 6grenilmis davranislardir.

ONEMLI

Bugiin egitim siirecinde, bireyin sosyal gelisimi, diger
gelisim alanlar1 kadar énemli gorilmektedir. Kendini
ifade etme, Rendine giiven, cevresindeRi insanlardan
Rabul gérme, sosyal bagimsizlik vb. tiim bu becerilerin
gelistirilmesi cabalarinin temelinde, sosyal
davranislar1 gelistirebilmekR ve c¢ocuklarin uygun
davramsta bulunduklarinda desteRlenmesi yer
almaktadir.
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SOSYAL BECERININ OGRENCI
UZERINDE ETKISI

Sosyal beceriler model alma ve taklit etme yoluyla 6grenilebildigi gibi egitim sistemi icerisinde planl programh bir sekilde de
ogretilmektedir. Cocuklarda model alma ve taklit etme ile gerceklesen dgrenmeler genelde gelisigiizel olmaktadir. Bu
ogrenmelerde olumlu davramslarin yaninda olumsuz bircok davramista kazanilabilmektedir. Bununla birlikte bircok sosyal
beceriyi Rolayca Razanan cocuklarin yaninda ¢oR az beceriye sahip cocuklara da rastlanilmaktadir. Sosyal becerilerin

gelisiminde aile, sosyoeRonomik durum, yas, cinsiyet, egitim ortami vb. bircok etken vardir.

SOSYAL BECERI DUZEYI DUSUK
OLAN OGRENCILER

Sosyal beceri bakimindan zayif olan 6grenciler yasamlar
boyunca Risiler arasi iliskilerde, akademik galigmalarinda,
duygusal-davranissal alanlarda ve mesleki yasamlarinda
gesitli problemlerle Rarsilagmaktadirlar. Bu problemlerin
giderilmesi icin cocuRlarin sosyal beceri diizeylerinin
artirilarak, toplumla bitinlestirilmesi gerekmektedir.

SOSYAL BECERI DUZEYI YUKSEK
OLAN OGRENCILER

Sosyal beceri diizeyi yiiksek olan 6grenciler kendilerini
daha dogru ifade eder, Rkendilerine olan giivenleri
yiiksehtir, ethili problem ¢6zme yollarim bilir, iletisimi
baslatabilir, giriskendir, sorumluluk almaktan cekinmez,
grup cahismalarinda aktif katilim gosterir ve bulunduklarn
sosyal ortamlara kolay uyum saglayabilir. Bu durum
cocuklarin akademik basarilarii da olumlu yoénde
etRileyebilir.

SOSYAL BECERI EGITIMI KONUSUNDA
AILE, OKUL, OGRETMEN VE COCUGUN

YASADIGI YAKIN CEVRESINE ONEMLI GOREV
VE SORUMLULUKLAR DUSMEKTEDIR.

SOSYAL BECERILER
OGRENEREK GELISTIRILIR
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EGITIM ORTAMINDA SOSYAL BECERILER

Egitimin 6nemli olarak gériilen amaclarindan birisi de ¢ocuklarin yasamlarin stirdiirdiikleri topluma uyum saglayabilmelerine
Jardim etmeRtir. GOCURIArN icerisinde yasadiklari topluma istendi ilde Tgum saglamalart, gani toplum icerisin i bir
tiye olabilmeleri i¢in sosyal gelisimlerini saglikh bir sekilde tamamlamalar: gerekmektedir. Akademik becerilerin yaninda
cocuRlarin sosyal gelisimlerini de temel alan sosyal beceri egitimi son derece dnemli gériilmektedir. Okul sadece ¢ocuklarin
akademik gelisimlerine odaklanmamali, onlarin sosyal gelisimleri icin de uygun 6gretim programlari uygulamahdir.
Ogretmenler sinif ii ve sinif dis1 etkinliklerle cocuklarin sosyal gelisimlerini desteklemelidirler.

KULLANILABILECEK YONTEM,
TEKNIK VE ETKINLIKLER

Sosyal beceri egitimi ile ilgili literatiir incelendiginde okul,
aile ve yakin cevrede cocuklarin sosyal becerilerinin
gelistirilmesine Ratki saglayacak bircok yontem, teknik ve
etkinliklerin onerildigi gorilmektedir. Yontem, teknik ve
etkinliklerden bazilar1 asagida siralanmistir.

o Isinma oyunlar

o Roloynama

Drama

Grup calismalari

Isbirlikli 6gretim yéntemi
ARtif 6gretim yontemi
Belirli giin ve haftalar kutlama programi
Tiyatro ¢aligmalar:
Sportif etkinliRler

Geziler

Sosyal Ruliip calismalar1
Ogrenci merkezli 6gretim

Sosyal beceri egitiminde kullarlacak yontem, teknik ve

5 R ethinliklerden, o6gretmenler tarafindan duruma gére en
ONERILER uygun olanin secilmesi daha etkili olacaktir. Bu sebeple

ogretileceR sosyal beceriler akademik beceriler = gibi
onceden belirlenmeli ve uygun 6gretim yéntemleri segilerek

Sosyal beceriler aileden baslayarak egitimin her cocublara kazandinimaya calisimaldr.

kademesinde kazandirilmaya ¢alisimaldir.
EQitim kurumlar;; aileleri, c¢ocuklarinin  sosyal
gelisimlerinin 6nemi kRonusunda bilgilendirmelidirler.

ORkullarda ¢ocuklarin akademik basarilarinin yaninda ‘ ‘
sosyal gelisimlerine de 6nem verilmelidir. COCUKLARIN SOSYAL YASAMA DAHA KOLAY ADAPTE OLARAK
B@mﬂmrﬂergehgt;oehﬁhmh dgreomjainerkezli, etkinlik AKADEMIK BASARI VE SOSYAL ILISKILERINI OLUMLU YONDE

ETKILEYECEK SOSYAL BECERI EGITIMININ OKUL, AILE VE
CEVREDE ETKIN BIR SEKILDE VERILMESI TOPLUMSAL GELISIM

ACISINDAN DA ONEMLIDIR. , ’

temelli o6gretim “yontemlerine daha fazla agirhk
vermelidirler.




