Sinir Koyarken Dikkat Edilmesi Gerekenler ( . | ’ |

Pratik [puclan

+ Teknoloji Kullanim: 1. Agk ve Net Olun: L ‘
Ekran siresi ve sosyal medya kullanimina Genglerin anlayabilecegi, basit ve net sinirlar —‘/
belirl saat sinirlart koyun. Ornegin, belirleyin. Kurallarin neden 6nemli oldugunu
yatmadan 1 saat dnce elektronik cihaz agklayinve sonuglannu belirtin. ‘

M 2. Tutarli Olun:
kullanimini birakmak gibi. A .
7§ Belirlediginiz sinirlart her zaman tutarl bir

* Evicinde Sorumlul.uklar: | sekilde uygulayn. Bu, genclerin ne beklemeleri ma g X
Evde yapilmasi gereken igler icin gerektigini bilmelerine yardimai olur. LISE Ogrenﬂlerlnde
sorumluluklar belirleyin. Lise dgrencileri, 3. Dinleyici Olun:
derslerine ek olarak evdeki Genglerin goriislerine ve duygularina kulak verin, .
sorumluluklarmi yerine getirebilir. Onlarin da katkida bulunmasina izin vererek sinir SI n I r Koyma b

koyma siirecini bir isbirligi haline getirin.

Akademikve Sosyal Hayat Dengesi: P ry— Ebeveyn |er |g| N

FRIESIIEES Eelsmala (gdar sosya Genglerin gelisim stirelerine uygun olarak
yasamlarina da zaman ayirmalarini

_ sinirlari zamanla esnetebilirsiniz. Her birey farkli
saglaymn. lyi bir denge kurmak dnemlidir. hiarda olgunlasir. REh ber



Sonug Olarak

Sinir koyma, genclerin
saglikli bireyler olarak
yetismesinde kritik bir rol
oynar. Bu stirecte sabirl
olmak, sevgi dolu bir
yaklasim sergilemek ve
genclerin bireysel
ihtiyaclarini dikkate almak
en onemli adimlardandir.

Sinirlarin Sonuclari

« Sinirlarin ihlali durumunda
uygulanacak sonuglar
onceden belirleyin ve
genglerle paylasin. Ornegin,
ders calisiimadig) takdirde
hafta sonu digan ¢kma
izninin iptali gibi.

o Olumlu davraniglari
ddlillendirin. lyi aliskanhklarin
pekismesi icin motivasyon
saglamak onemlidir.

NEDEN SINIR KOYMAK ONEMLI?

LISE DONEMI, OGRENCILERIN BAGIMSIZLIK
KAZANMAYA BASLADIGI, KENDILERINi VE DUNYAY!
DAHAYAKINDAN KESFETTIKLERI BIR DONEMDIR.
BU SURECTE SINIR KOYMAK, GENCLERIN
SAGLIKLI GELISIMI iCIN BUYUK ONEM TASIR:

« SORUMLULUK BILINCI: BELIRLENEN
SINIRLAR, GENCLERIN KENDI
SORUMLULUKLARINI OGRENMELERINE
YARDIMCI OLUR.

« GUVENLIALAN : SINIRLAR, GENCLERIN
GUVENLI BIR ORTAMDA RISKLERI DAHA Vi
YONETMELERINi SAGLAR.

. KISISEL VE AILE DEGERLERININ
KORUNMASI: NET SINIRLAR, AILENIN
DEGERLERINI VE GENCLERIN BU
DEGERLERE UYUM SAGLAMASINI
DESTEKLER.



