HAYAT BAZEN ZOR AMA

SARSILSAN DA
YIKILMA!

PSIKOLOJIK SAGLAMLIGINI KORUMAK iCiN YAPABILECEKLERIN

» Sk badlar kur = Yardim et « Dedisimin dodol ve kognilmaz oldudunu kabul et
» Hedef belirle, pesinden git » Seni zorlayan ylzlesmene yardimc olocak adimlar af

» Kandini kegletmeni sod k firsatbora yonel
= Kendini ve yeteneklerini fark ef, kendine zaman ayir

EGER BIR AMAG UGRUNA AYAKTA DEGILSENIZ,
HER DARBE SiZI YERE SEREBILIR.



