ZORBALIK
Giic esitliginin olmadigy,
sireklilik gosteren zarar
verici veya rahatsiz ediei
saldirgan davramslardir.

SADECE GULUMSEMENIZLE
DE OLSA ZORBAYA GUC

VERMEYIN
Yiiksek sesle HAYIR

deyip zorbayr durdurun
NE OLURSA OLSUN
SESSIZ KALMA!
Zorbahk sorun
cozmez sorun yaratir
Baskalarimi kizdirmak
eglenceli degildir.
Siddet dogal bir
davrams degildir.
Hi¢ kimse zorbalig:
haketmez.
Zorbahg sikayet

edenler korkak
degildir.




ZORBALIKLA iLGILi DOGRU BILINEN YANLISLAR

ZORBALIK YAPANLARI GORMEZDEN GELIRSENIZ
SIZi BIRAKIRLAR !

Zorba égrenciler, kolay hedef olduklarim
diisiindiikleri icin genellikle pasif ve cekingen
ogrencileri tercih ederler. Bu nedenle magdur

ogrencilere pasif ve cekingen tepkiler vermelerini
onermek zorbahigi énle - mede basvurulacak etkili bir
strateji degildir.

BASKALARINI KIZDIRMAK BAZEN EGLENCELIDIR!
Baskalarim rahatsiz ederek onlarin aci cekmesinden
zevk almak saglhikh bireylerin diisiincesi olamaz.
Boyle diisiinen ve davranan bireylerin empati

becerisinin yeterince gelismedigi soylenebilir.

ZORBALIK YAPILDUIGINDA BUNU YETISKINLERE
ANLATMAK ISPIYONCULUKTUR!

Boyle sozler, zorbalik yapmayi ahiskanlik haline getiren
kimselerin yaydigi sozlerdir. Zorba égrenciler
vapuklarinin yetiskinlere anlatilmasim istemezler.
Boylece kendilerini giivenceye almalk isterler. Dolayisiyla
zorbalik yapan bir 63renciyi yetiskinlere sikayet etmek
ispiyonculuk degil, tam tersine yapilmasi gereken bir
davramistir. Benzeri bicimde “Zorbaliktan sikiayet eden
ogrenciler ana kuzusudur” ve “Zorbaliktan sikayet
edenler kirilgan kimselerdir.” gibi zorba égrencilerin
vaydig: diisiineelerin eiddi bir temeli yoktur.

BiR ZORBA iLE BAS ETMENIN EN iYl YOLU ONUNLA
KAVGA ETMEK VE INTIKAM ALMAKTIR!

Baz yetiskinler cocuklar: zorbahga ugradiginda; dise
dis miicadele etmelerini, kavgadan cekinmemelerini
onermekte, “Biri sana saldirdiginda sen de ona
saldirmah ve anlayacag dilden karsilik vermelisin!”
biciminde 6giitlerde bulunmaktadir. Bir yanhsi baska
bir yanhsla diizeltemeyecegimize gore bu goriise
katilmak miimkiin degildir.

ZORBALIGA UGRAYAN OGRENCILER
YETiSKINLERDEN YARDIM iSTEMEMELI, SORUNU
KENDi BASINA COZMELIDIR!
Yetiskinler, cocuklar arasinda yasanan zorbahklara
miidahale etmemeleri gerektigi inancinm tasirlar.
Hatta zorbahk yapanlar: 6gretmene ya da idareye
sikayet etmenin sorunu daha da biiyiitecegini
diisiiniirler. Bu yanhs bir diisiinee bicimidir.

BiRINE LAKAP TAKMAK ZORBALIK SAYILMAZ!
Bir eylemin zorbalik olmasi icin mutlaka fiziksel
saldir1 icermesi gerekmez. Bir 6grencinin hosuna
gitmeyen, onu inciten her tiirlii isim ve lakapla
anilmasi onun sosyal gelisimini ve kisilik gelisimini
olumsuz etkileyeceginden bir tiir zorbaliktir.



