
SÖZEL ZORBALIK

 Küfür etmek, alay etme lakap takm k, dalga geçmek,

geçmek, d ak, bedensel özellikleriyle dalga aksan ış

görünüşüyle, konuşma tarzı, aşağıla ı ma veya ağzıyla

dalga geçmek, etmek k, küçük düşürmek, hakaret

SİBER ZORBALIK Bilgisayar, telefon gibi dijital teknolojiler kullanarakyapılan akran zorbalığıdır. Sosyal medya, mesajlaşmave oyun uygulamaları gibi platformlarda
yapılmaktadır.

FİZİKSEL ZORBALIK 
Fiziksel güç içeren davranışlar. Vurmak, tokat atmak,

dövmek, tekmelemek, tükürmek, tırnaklamak, eşyalara
zorla el koymak, para çalmak, zorla bir şeyler

ısmarlatmak, defter-kitap karalamak, eşyalarını izinsiz
kullanmak gibi davranışlar.

İLİŞKİSEL/SOSYAL ZORBALIK 

Dedikodu yapmak ve yaymak, asılsız söylentiler

yaymak, sırlarını ortaya çıkarmak, arkadaş grubundan

dışlamak, soyutlamak, yanına oturmasını istememek,

toplum içinde utandırmak, veya küçük düşürmek,. 

ZORBALIK
Güç eş�tl�ğ�n�n olmadığı,

sürekl�l�k gösteren zarar
ver�c� veya rahatsız ed�c�
saldırgan davranışlardır.

NE OLURSA OLSUN
SESSIZ KALMA! 

Eş�t ve ad�l b�r
 dünya �ç�n

 ‘Zorba Olma
’ Sey�rc� Kalma’

H�ç k�mse zorbalığı
haketmez.

Ş�ddet doğal b�r
davranış değ�ld�r.

Zorbalığı ş�kayet
edenler korkak

değ�ld�r.

Başkalarını kızdırmak
eğlencel� değ�ld�r.

Zorbalık sorun
çözmez sorun yaratır.

SADECE GÜLÜMSEMENIZLE
DE OLSA ZORBAYA GÜÇ

VERMEYIN 
Yüksek sesle HAYIR

dey�p zorbayı durdurun 

AKRAN
ZORBALIĞI

Öğrenci Broşürü

ZORBALIK SUÇTUR



ZORBALIKLA İLGİLİ DOĞRU BİLİNEN YANLIȘLAR
ZORBALIK YAPANLARI GÖRMEZDEN GELİRSENİZ

SİZİ BIRAKIRLAR ! 
Zorba öğrenc�ler, kolay hedef olduklarını

düșündükler� �ç�n genell�kle pas�f ve çek�ngen
öğrenc�ler� terc�h ederler. Bu nedenle mağdur

öğrenc�lere pas�f ve çek�ngen tepk�ler vermeler�n�
önermek zorbalığı önle - mede bașvurulacak etk�l� b�r

stratej� değ�ld�r.

BİR ZORBA İLE BAȘ ETMENİN EN İYİ YOLU ONUNLA
KAVGA ETMEK VE İNTİKAM ALMAKTIR!

 Bazı yet�șk�nler çocukları zorbalığa uğradığında; d�șe
d�ș mücadele etmeler�n�, kavgadan çek�nmemeler�n�

önermekte, “B�r� sana saldırdığında sen de ona
saldırmalı ve anlayacağı d�lden karșılık vermel�s�n!”

b�ç�m�nde öğütlerde bulunmaktadır. B�r yanlıșı bașka
b�r yanlıșla düzeltemeyeceğ�m�ze göre bu görüșe

katılmak mümkün değ�ld�r. 

ZORBALIĞA UĞRAYAN ÖĞRENCİLER
YETİȘKİNLERDEN YARDIM İSTEMEMELİ, SORUNU

KENDİ BAȘINA ÇÖZMELİDİR!
 Yet�șk�nler, çocuklar arasında yașanan zorbalıklara

müdahale etmemeler� gerekt�ğ� �nancını tașırlar.
Hatta zorbalık yapanları öğretmene ya da �dareye

ș�kayet etmen�n sorunu daha da büyüteceğ�n�
düșünürler. Bu yanlıș b�r düșünce b�ç�m�d�r.

BAŞKALARINI KIZDIRMAK BAZEN EĞLENCELİDİR!
Bașkalarını rahatsız ederek onların acı çekmes�nden

zevk almak sağlıklı b�reyler�n düșünces� olamaz.
Böyle düșünen ve davranan b�reyler�n empat�
becer�s�n�n yeter�nce gel�șmed�ğ� söyleneb�l�r. 

ZORBALIK YAPILDUIĞINDA BUNU YETİŞKİNLERE
ANLATMAK İSPİYONCULUKTUR!

Böyle sözler, zorbalık yapmayı alıșkanlık hal�ne get�ren
k�mseler�n yaydığı sözlerd�r. Zorba öğrenc�ler

yaptıklarının yet�șk�nlere anlatılmasını �stemezler.
Böylece kend�ler�n� güvenceye almak �sterler. Dolayısıyla

zorbalık yapan b�r öğrenc�y� yet�șk�nlere ș�kayet etmek
�sp�yonculuk değ�l, tam ters�ne yapılması gereken b�r

davranıștır. Benzer� b�ç�mde “Zorbalıktan ș�kâyet eden
öğrenc�ler ana kuzusudur” ve “Zorbalıktan ș�kayet

edenler kırılgan k�mselerd�r.” g�b� zorba öğrenc�ler�n
yaydığı düșünceler�n c�dd� b�r temel� yoktur. 

BİRİNE LAKAP TAKMAK ZORBALIK SAYILMAZ! 
 B�r eylem�n zorbalık olması �ç�n mutlaka f�z�ksel
saldırı �çermes� gerekmez. B�r öğrenc�n�n hoșuna

g�tmeyen, onu �nc�ten her türlü �s�m ve lakapla
anılması onun sosyal gel�ș�m�n� ve k�ș�l�k gel�ș�m�n�

olumsuz etk�leyeceğ�nden b�r tür zorbalıktır. 


