AKRAN ZORBAILIGI

AKRAN ZORBALIGI NEDIR?
Zorbalik, bir veya birden ¢ok 6grencinin,

kendilerinden daha gli¢siiz 6grencileri, kasith ve
surekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve
kurbanin kendisini koruyamayacak durumda

oldugu bir saldirganhk tiradir
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AKRAN ZORBALIGININ
TURLERI NELERDIR?

Fiziksel Zorbahk: Varmak, itmek,
tiikiirmelk, esyalarma zarar
vermek gibi davramislarla

dogrudan fiziksel gii¢ h "

uygulanmasim icermektedir.
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ale Sizel Zorbahk: isim/lakap takmak,
B hakaret etmek, alay etmek, bagirmal,

lafile satasmak gibi olumsuz sézel

ifadelerin kullanilmasim icermektedir

gelmek gibi kisinin sosyal iliskilerine
zarar vermeyi hedefleyen davramslar:
icermektedir
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Iliskisel Zorbahk: Oyuna almamalk, 7, f
arkadas grubundan dislamak, gormezden % ﬁ
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icermektedir.

¢ Siber Zorbalk: Rahatsiz edici mesajlar

atmak, fotograflarim izinsiz

paylasmalk, sosyal medya hesabim ele
gecirmek gibi elektronik iletisim
araclariyla yapilan davramslar:

AKRAN ZORBALIGININ
SONUCLARI NELERDIR?

DAVRANISA MARUZ
KALAN COCUKLAR

Benlik saygisim yitirirler ve bunu geri
kazanmalan
yillarca siirebilir.

Kendine ve diger insanlara olan giivenini
yitirebilir.
Arkadaslarindan soyutlanabilir ve yalniz
kalabilir.

Depresyona girebilirler.
Devamsizlig: artabilir ya da okulu terk
edebilir.

Hincini baska cocuklardan cikarabilir.

ZORBALIK DAVRANISI
GOSTEREN COCUKLAR

Yardim edilmezse ileriki yillarda da
baskalarinin
iizerindeki gigclerini kotiiye
kullanmaya devam
eder ve baskalarn icin bir tehdit
olusturabilirler.
Soyutlanabilir ve yalmiz kalabilirler.
Baskalariyla isbirliginin yarattig:
mutluluk, manevi
tatmin gibi olumlu duygulardan
yoksun
kalabilirler.
ZORBALIK
DAVRANISLARINA SAHIT
OLAN COCUKLAR
Kendilerini giivende
hissetmeyebilirler.
Kendilerini savunmak icin surekli
tetikte bekleye-
bilirler.
Etraflarinda olup biten siddet
davranislarindan
dolayr mutsuzluk, iiziintii,
korku, umutsuzluk gibi
olumsuz duygulara
sahip olabilirler.



Ogrencilerinizin zorbalik konusunda
farkindalik kazanmalarini saglayin

Okulunuzda o6grencilere yonelik yiiriitiilen
farkindalik calismalarim takip edin,
ogrencilerin bu tiir calismalara aktif

katilimlarimi saglayin. Kendi derslerinizde de bu
konuya zaman ayirin, fikirlerinizi paylasarak
ogrencilerinize rehberlik edin.

Ogrencilerinizle saghkl bir
iletisim kurun

Ogrencilerinize sevgi ve ilginizi gosterin, onlar:
etkin bir sekilde dinleyin. Ogrencilerinizin sizinle
birebir goriisme taleplerini reddetmeyin. Saghikli

bir iletisim, 6grencilerinizin zorlandiklar:
durumlar karsisinda sizden yardim istemesini
saglayacaktir

Ogrencilerinizin sosyal ve duygusal
gelisimlerini onemseyin

Ogrencilerinizin is birligi, yardimlasma, paylasma,
arkadashik kurma ve empati gibi sosyal ve
duygusal beceriler gelistirmesine katki saglayin.
Derslerinizde ogrencilerinizin bu becerileri
uygulayabilecekleri ve gelistirebilecekleri firsatlar
(grup odevleri, sosyal projeler, sinif ici tartisma,
drama) yaratin.

Zorbalik konusunda
is birligine acik olun

Zorbalik olaylarn gozlemlediginizde okul yonetimi,

rehber 6gretmen/psikolojik danisman ve
meslektaslarinizla durumu paylasin, birlikte
hareket edin.

AKRAN ZORBALIGININ
ONLENMESI iCIN NELER
YAPABILIRSINiz?

Sinif kurallar belirleyin

Zorbalik davranislarin1 onlemek icin 6grencilerinizle

birlikte onlarin yasina uygun kurallar belirleyin.
Kurallarn olumlu sézciiklerle ifade edin ve
ogrencilerinize ogretin. Kurallara uymadiklar
takdirde nasil bir yaptirimla karsilasacaklarini net
bir sekilde belirtin ve kurallarin uygulanmasinda
tutarl davranin.

Demokratik bir sinif
ortami yaratin

Ogrencilerinizin kendilerini rahat ifade
edebildikleri,

birbirlerine saygilh davrandig: ve farkliliklar1 kabul
ettigi bir sinif ortam yaratin. Bu konuda sizin iyi bir

rol model olmaniz daha etkili olacaktir

Ogrencilerinizin
zorbalik davranislarina
onay vermediginizi
belirtin

Ogrencilerinize zorbaligin hicbir gerekcesi
olamayacagini ve sizin de bu davramslar
onaylamadiginizi net ifadelerle aktarin.

Ogrencilerinizi gézlemleyin

Okulun farkh alanlarinda égrencilerinizin
davranislarina ve arkadaslhk iliskilerine dair
gozlem yapin. Ogrencilerinizdeki bazi
degisikliklerin zorbaliga isaret edebilecegini
unutmayin. A¢iklanamayan yaralanmalar,
esyalarinin zarar gormesi, fiziksel belirtiler (bas
agrisi, mide bulantisi), disiik akademik basar,
okula olan ilgide azalma, benlik saygisinda diisiis
gibi belirtiler dikkatle takip edilmelidir.

Ogrencilerinizin aileleri ile yakin
iliski icinde olun

Ogrencilerinizin aileleriyle saghkh iliskiler kurmaya
ve onlar1 tanimaya c¢alisin. Veli toplantisi ve aile
katilimi yoluyla onlara ¢ocuklarinin okul yasantisi ve
gelisimi konusunda destek saglayin. Zorbalik yapan
veya zorbaliga maruz kalan ogrencilerinizin ailesini
bilgilendirin ve sizinle is birligi kurmalarini saglayin.

Ogrencilerinizi ve ailelerini uzman destegi
alma konusunda cesaretlendirin

Gerekli olmasi halinde, 6grencilerinize zorbaligin

sonuglan ile bas edebilmeleri, sosyal ve duygusal

beceriler kazanmalar veya zorbaca davranislarini

degistirmeleri konusunda uzman yardimi almalar
icin yol gosterin ve onlar destekleyin.

[El Ele verelim zorbalig
yemnelim



