
AKRAN
ZORBALIĞI

AKRAN ZORBALIĞINI NASIL ANLAYABİLİRSİNİZ?
Çocuklar ve ergenler zorbalık yaptıklarını veya zorbalığa maruz kaldıklarını yet�şk�nlere

doğrudan anlatmayab�l�rler. Bazı �şaretler akran zorbalığı durumları hakkında b�zlere
b�lg� vereb�l�r. Bu �şaretler, zorbalık dışındak� nedenlerden de kaynaklanıyor olab�l�r

ancak mutlaka önemsenmel� ve tak�p ed�lmel�d�r.

Farklı ortamlarda
saldırgan davranışlar

gösterme 

Başkalarının duygularına
karşı duyarsız olma, zayıf

empat� becer�s�

Öğretmen ve
yet�şk�nler�n sözünü

d�nlememe

Akranlarını
baskıyla yönetme

ve kontrol etme

 Çocuğun zorbalık yaptığını gösteren �şaretler:

Çocuğun zorbalığa maruz kaldığını gösteren �şaretler: 

Vücudunda morluk, ç�z�k,
yara g�b� bel�rt�ler 

Okuldan kıyafetler� yırtılmış,
dağılmış, k�rl� olarak dönmes� 

Normalde okulu sevmes�ne
rağmen okula g�tmek �stememes� 

 İçe kapanma,
ağlama

 F�z�ksel bel�rt�ler (baş
ağrısı, karın ağrısı vb.)

Arkadaşlarıyla b�rl�kte olmak
�stememe, kend�n� uzaklaştırma

Her an kötü b�r şey olacakmış g�b�
end�şel� ve ted�rg�n davranma

AKRAN ZORBALIĞINI ÖNLEMEDE VELİNİN ROLÜ 
Zorba ve kurban olan öğrenc�ler�n a�leler�n�n çocuklar �le empat� kurması ve
çocukların duygularını ve h�ssett�kler�n� anlamaya çalışması öner�lmekted�r. 

Çocuğu zorbalığa karışan a�leler:
Çocuğunu d�kkatle d�nlemel� Çocuğuna nasıl yardımcı

olab�leceğ�n� düşünmel�

Okulla mutlaka temasa geçmes� okul ps�koloj�k danışmanı
ve sınıf rehber öğretmen�yle �şb�rl�ğ� �ç�nde olmalı

Gerekt�ğ�nde uzman desteğ� almalı

OKULDA
ZORBALIĞA

DUR DE!


