AKRAN ZORBALIGINI NASIL ANLAYABILIRSINIZ?

Cocuklar ve ergenler zorbahk yaptiklarim veya zorbahga maruz kaldiklarim yetiskinlere
dogrudan anlatmayabilirler. Bazi isaretler akran zorbahgi durumlar: hakkinda bizlere
bilgi verebilir. Bu isaretler, zorbalik disindaki nedenlerden de kaynaklamyor olabilir
ancak mutlaka 6nemsenmeli ve takip edilmelidir.

Cocugun zorbalik yaptigini gosteren igaretler:

Farkhortamlarda  Baskalarimin duygularina Akranlarim Ogretmen ve
saldirgan davramglar karsi duyarsiz olma, zayif  baskayla yonetme yetiskinlerin séziinii
gosterme empati becerisi ve kontrol etme dinlememe

Cocugun zorbaliga maruz kaldigim gosteren isaretler:

Normalde okulu sevimesine Fiziksel belirtiler (has  Okuldan kiyafetleri yirtilmus,
ragmen okula gitmek istememesi  agrisi, karm agrisivbh.)  dagilmus, kirli olarak donmesi

Arkadaslariyla birlikte olmak  Her an kétii bir sey olacakmis gibi
istememe, kendini uzaklastirma endiseli ve tedirgin davranma

Viicudunda morluk, cizik, i(;e kapanma,
vara gibi belirtiler aglama

AKRAN ZORBALIGINI UNLEMEDE VELININ ROLJ

Zorba ve kurban olan é6grencilerin ailelerinin cocuklar ile empati kurmasi ve
cocuklarin duygularim ve hissettiklerini anlamaya calismasi 6nerilmektedir.

Cocugu zorbahiga karigan aileler:

Cocugunu dikkatle dinlemeli Cocuguna nasil yardimer Gerektiginde uzman destegi almah
olabilecegini diisiinmeli

Okulla mutlaka temasa gecmesi okul psikolojik damsmam
ve sinif rehber 6gretmeniyle isbirligi icinde olmah



