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Veli Biilteni

Cocuklarmiza ev ortaminda yardimel olabilmeniz icin hazirladigumz meveut biltende verimli
ders calismamn temelini olusturan ‘hedef belirleme’ kanusunu ele aldik. Iyi okumalar.

Hedef belirleme, cocuk geligim strecinin 6nemli bir parcasidir. Dogumdan itibaren ebeveynlerin “yemegini kendi basina
yeme, istedini aglamadan belli etme, vb.” gibi cocuklar: i¢in koydugu bircok hedef davrams vardir. Cocuklar ise,
ebeveynlerinden ayr: bir birey olduklarim fark etmeye basladiklar: andan itibaren kendilerine cegitli hedefler koymaya
baslarlar. Ilk yillardaki bu hedefler net olarak belirlenen ve helli basamaklara ayrilan he defler olmasa da cocugun gelisi-
mine katki saglar. Hedef belirleme becerisinin clusma asamasin- da ebeveynlerin tutumu oldukca 6nemlidir. Bazi
ebeveynler cocuklarimin kendi baslarina karar veremeyeceklerini ve hedef olusturamayacaklarim disintrler, oysa uygun
kosullar saglandiginda bu becerinin gelistigi bir gercektir. Cocugun hedef belirlemeyi 6Grenebilmesi i¢in ilk basta
ebeveynlerin basit, kolay basarilabilir, kisa sureli hedefleri cocuklarina sunmalar: destekleyicidir. Bu siirec ne kadar
erken baglarsa cocuk icin o kadar yararh olur.

Hedef belirlemek neden énemlidir?

Hedefi olmayan 6grenci verimli ders calisamaz.
Hayatta yeni hedefler belirlemeden hep ayni seyleri yapmak ve bir gelisme kaydetmemek bir
siire sonra cocugunuzun yasamdan aldigy zevki azaltabilir.

Hedef nedir, ne degildir?

Istekler, niyetler, hayaller... Bunlar hedef degildir. Tim bunlar eyleme gecildiginde hedef
haline gelirler. EYLEME gecmek ¢nemli!

Hedefler nasil olmahdir?

Kiginin sahip oldugu yetenek ve giiclerle ulasabilece(itirzderroimatidr
Net flciilehilir gercekeivezamampeliomanir
Zaman ve nicelik agisindan lcilebilicoimalidr {Geneifadelerhedeteriagipaasiimadiin degerlendirmede
gliclikyaratacakar;
Kiginin ne yapmasi gerektigini degil ger-cekten neistedifini-yansitmahdir.
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Hedefe ulagsmann 6ntindeki engeller nelerdir?

Hedef belirlerken cocugunuzu tammadan, sosyal cevrenin haskisiyla koyulan gercekei olmayan hedefler. Or:
‘Cocugumun arkadaslarimin ¢ogu tniversiteye sayisal alan secerek hazirlanyor, cocugum da ¢yle yapmall.” Oysa
ki cocugunuz daha farkh alanlarda ¢cok daha yetenekli ve basaril olabilir. Bagkalarimin se¢imlerine gore hedef
koymak yerine cocugunuzun realitesine gore hareket etmelisiniz.

Cocugunuzun teknolojik araglar, internet ve sosyal medyanin plansiz ve agir: kullanim gibi zaman tiketicilerle
arasina mesafe koyamamasi. Bu konuda cocugunuzu elestirmeden, secenek sunarak ve onun da isteklerini goz
¢ninde bulundurarak bir planlama yapabilirsiniz.

Gerektiginde HAYIR diyememek. Cocugunuzun gerektiginde hayir demesine saygi duyun ve ona hayir deme
konusunda rol model olun.

Uzun vadeli hedefi kisa ve orta vadeli olarak kiicik adimlara bélmeden bir anda bagarih olma hevesi.

Hedef nasil belirlenir?

Hedef Belirleme Asamasinda Onemli Basamaklar:
*Kendini tamma
*Karar verme
*Sorumluluk alma
“‘Eylem plam olugturma

Cocugun kendine uygun bir hedef secebilmesi icin; Ilk basta kendini tammas: gerekir. Bu nedenle, ilk once insa edilmesi
gereken cocugun kendi ile ilgili farkindah@idir. Yeteneklerinin, ilgi alanlarimin, bilgi ve becerilerinin farkinda clan
cocugun hedef belirlemesi daha kolaydir. Cocudun hedef belirleme becerisini desteklemek icin erken yaslardan itibaren
cocuga kendi ile ilgili karar verme sans1 tammak, sorumluluk vermek énemlidir. Sorumluluk verilen ¢ocuk hayatim
yonlendire- bilecedi konusunda kendine gtven duydugundan hedef koymakta daha az zorlanacaktir. Cocugun kendi ile
ilgili karar vermesini saglamak i¢in 6ncelikle sundugunuz secenekler arasindan se¢im yapmasi, daha sonra sunulan
seceneklere katkida bulunmas: istenebilir ve kendi seceneklerini olusturmasi konunda desteklenebilir.

Hedef belirlenirken nelere dikkat edilmeli?

hedef gercekten ¢ocugunuzun arzuladigi bir hedef mi yoksa ailesi olarak sizden veya arkadaslarindan
sectigi, ashnda kendisi i¢in cok da gercekei olmayan bir hedef mi? Bu konuda-dikkathiolun. Eger




Hedefe belirleme konusunda velilere énerier

Hedeflerini kisa, orta ve uzun vadeli olarak belirlemesini saglayin.
—————— Kisa Vade: Ginde en az 20 sayfa okumak
—————— Orta Vade: Haftada 1 kitap bitirmek
—————— Uzun Vade: Ayda 4 kitap okumak

Hedeflerini él¢ilebilir sekilde ifade etmesinde yardimel olun.
—————— Kisa Vade: Glinde en az 20 sayfa ckumak
—————— Orta Vade: Haftada 1 kitap bitirmek
—————— Uzun Vade: Ayda 4 kitap okumak

Kisa vadeli adimlarinl zaman, mekan vh. noktalarda detaylandirmasin destekleyin.
—————— Kisa Vade: Gunde en az 20 sayfa okumak.
Her 6gle yeme(gi sonrasi oturma odasinda 50 dakika./Her okul ¢ikisi otobiste 30 dakika.

Hedefleri icin bitis tarihi belirlemesine yardimel olun.
—————— Kisa Vade: Glinde en az 20 sayfa ockumak
—————— Orta Vade: Haftada 1 kitap bitirmek
—————— Uzun Vade: Ayda 4 kitap okumak.
2021 Ocak aynin son gind 4 kitabi planladigim sekilde bitirmis olmay: hedefliyorum

Hedeflerini ve detaylarim yazarak siirekli gorebilecedi bir yere koymasini/asmasin saglayin.
Uzun vadeli hedefe dogru attigy her kiigtik adim, ¢abayi fark edin ve takdirinizi dile getirin.

Esnek olmasi konusunda cocugunuzu destekleyin. Oyle ki bazen hedefe giden yolda aksakliklar olahilir. Béyle
durumlarda orta ve uzun vadeli hedefini unutmadan cesaretle yol almasi noktasinda tesvik edin.

Hedef belirleme ve hedefe yol alma stirecinde ebeveynler olarak elestirici olmaktan kaginarak ¢ocugunuzun
korku, endise, heyecan, mutluluk, izintt, kiskanchk vb. duygularina odaklanin ve ifade etmekte
zorlandiklar: duygular: hakkinda konusmalar: icin onlara yardimel olun.

= I Hedefi olmayan gemiye higbir
) 1 piizéar Yardim edemez.
/ by B Montaigne —




