
HEDEF BELİRLEME

 Çocuklarınıza ev ortamında yardımcı olab�lmen�z �ç�n hazırladığımız mevcut bültende ver�ml�
ders çalışmanın temel�n� oluşturan ‘hedef bel�rleme’ konusunu ele aldık. İy� okumalar.

Veli Bülteni

Hedef bel�rleme, çocuk gel�ş�m sürec�n�n öneml� b�r parçasıdır. Doğumdan �t�baren ebeveynler�n “yemeğ�n� kend� başına
yeme, �steğ�n� ağlamadan bell� etme, vb.” g�b� çocukları �ç�n koyduğu b�rçok hedef davranış vardır. Çocuklar �se,

ebeveynler�nden ayrı b�r b�rey olduklarını fark etmeye başladıkları andan �t�baren kend�ler�ne çeş�tl� hedefler koymaya
başlarlar. İlk yıllardak� bu hedefler net olarak bel�rlenen ve bell� basamaklara ayrılan he defler olmasa da çocuğun gel�ş�-

m�ne katkı sağlar. Hedef bel�rleme becer�s�n�n oluşma aşamasın- da ebeveynler�n tutumu oldukça öneml�d�r. Bazı
ebeveynler çocuklarının kend� başlarına karar veremeyecekler�n� ve hedef oluşturamayacaklarını düşünürler, oysa uygun

koşullar sağlandığında bu becer�n�n gel�şt�ğ� b�r gerçekt�r. Çocuğun hedef bel�rlemey� öğreneb�lmes� �ç�n �lk başta
ebeveynler�n bas�t, kolay başarılab�l�r, kısa sürel� hedefler� çocuklarına sunmaları destekley�c�d�r. Bu süreç ne kadar

erken başlarsa çocuk �ç�n o kadar yararlı olur.

Hedef bel�rlemek neden öneml�d�r? 

Hedef� olmayan öğrenc� ver�ml� ders çalışamaz.
Hayatta yen� hedefler bel�rlemeden hep aynı şeyler� yapmak ve b�r gel�şme kaydetmemek b�r

süre sonra çocuğunuzun yaşamdan aldığı zevk� azaltab�l�r. 

Hedef ned�r, ne değ�ld�r?

İstekler, n�yetler, hayaller… Bunlar hedef değ�ld�r. Tüm bunlar eyleme geç�ld�ğ�nde hedef
hal�ne gel�rler. EYLEME geçmek öneml�! 

K�ş�n�n sah�p olduğu yetenek ve güçlerle ulaşab�leceğ� türden olmalıdır. 
 Net, ölçüleb�l�r, gerçekç� ve zamanı bell� olmalıdır. 

 Zaman ve n�cel�k açısından ölçüleb�l�r olmalıdır. (Genel �fadeler hedefe ulaşılıp ulaşılmadığını değerlend�rmede
güçlük yaratacaktır). 

 K�ş�n�n ne yapması gerekt�ğ�n� değ�l, ger-çekten ne �sted�ğ�n� yansıtmalıdır.

Hedefler nasıl olmalıdır?



Hedefe ulaşmanın önündek� engeller nelerd�r?

Hedef bel�rlerken çocuğunuzu tanımadan, sosyal çevren�n baskısıyla koyulan gerçekç� olmayan hedefler. Ör:
‘Çocuğumun arkadaşlarının çoğu ün�vers�teye sayısal alanı seçerek hazırlanıyor, çocuğum da öyle yapmalı.’ Oysa
k� çocuğunuz daha farklı alanlarda çok daha yetenekl� ve başarılı olab�l�r. Başkalarının seç�mler�ne göre hedef

koymak yer�ne çocuğunuzun real�tes�ne göre hareket etmel�s�n�z. 
Çocuğunuzun teknoloj�k araçlar, �nternet ve sosyal medyanın plansız ve aşırı kullanımı g�b� zaman tüket�c�lerle
arasına mesafe koyamaması. Bu konuda çocuğunuzu eleşt�rmeden, seçenek sunarak ve onun da �stekler�n� göz

önünde bulundurarak b�r planlama yapab�l�rs�n�z. 
Gerekt�ğ�nde HAYIR d�yememek. Çocuğunuzun gerekt�ğ�nde hayır demes�ne saygı duyun ve ona hayır deme

konusunda rol model olun. 
Uzun vadel� hedef� kısa ve orta vadel� olarak küçük adımlara bölmeden b�r anda başarılı olma heves�. 

Hedef nasıl bel�rlen�r? 

Hedef Bel�rleme Aşamasında Öneml� Basamaklar: 
*Kend�n� tanıma 
*Karar verme 

*Sorumluluk alma 
*Eylem planı oluşturma

Çocuğun kend�ne uygun b�r hedef seçeb�lmes� �ç�n; İlk başta kend�n� tanıması gerek�r. Bu nedenle, �lk önce �nşa ed�lmes�
gereken çocuğun kend� �le �lg�l� farkındalığıdır. Yetenekler�n�n, �lg� alanlarının, b�lg� ve becer�ler�n�n farkında olan

çocuğun hedef bel�rlemes� daha kolaydır. Çocuğun hedef bel�rleme becer�s�n� desteklemek �ç�n erken yaşlardan �t�baren
çocuğa kend� �le �lg�l� karar verme şansı tanımak, sorumluluk vermek öneml�d�r. Sorumluluk ver�len çocuk hayatını

yönlend�re- b�leceğ� konusunda kend�ne güven duyduğundan hedef koymakta daha az zorlanacaktır. Çocuğun kend� �le
�lg�l� karar vermes�n� sağlamak �ç�n öncel�kle sunduğunuz seçenekler arasından seç�m yapması, daha sonra sunulan

seçeneklere katkıda bulunması �steneb�l�r ve kend� seçenekler�n� oluşturması konunda destekleneb�l�r.

Hedef bel�rlen�rken nelere d�kkat ed�lmel�?

Koyulan hedef gerçekten çocuğunuzun arzuladığı b�r hedef m� yoksa a�les� olarak s�zden veya arkadaşlarından
etk�lenerek seçt�ğ�, aslında kend�s� �ç�n çok da gerçekç� olmayan b�r hedef m�? Bu konuda d�kkatl� olun. Eğer

arkadaşlarını veya s�zler� memnun etmek �ç�n seç�len, kend� �lg� ve becer�ler�n� yansıtmayan hedefler koyuyorsa,
muhtemelen başarısız olacaktır. Daha gerçekç� hedefler bel�rlemes�nde çocuğunuza yardımcı olun. 



Hedefe bel�rleme konusunda vel�lere öner�er

Hedefler�n� kısa, orta ve uzun vadel� olarak bel�rlemes�n� sağlayın. 
------Kısa Vade: Günde en az 20 sayfa okumak 

------Orta Vade: Haftada 1 k�tap b�t�rmek 
------Uzun Vade: Ayda 4 k�tap okumak

Hedefler�n� ölçüleb�l�r şek�lde �fade etmes�nde yardımcı olun. 
------Kısa Vade: Günde en az 20 sayfa okumak 

------Orta Vade: Haftada 1 k�tap b�t�rmek 
------Uzun Vade: Ayda 4 k�tap okumak 

Kısa vadel� adımlarını zaman, mekân vb. noktalarda detaylandırmasını destekley�n. 
------Kısa Vade: Günde en az 20 sayfa okumak. 

Her öğle yemeğ� sonrası oturma odasında 50 dak�ka./Her okul çıkışı otobüste 30 dak�ka.

Hedefler� �ç�n b�t�ş tar�h� bel�rlemes�ne yardımcı olun. 
------Kısa Vade: Günde en az 20 sayfa okumak 

------Orta Vade: Haftada 1 k�tap b�t�rmek 
------Uzun Vade: Ayda 4 k�tap okumak. 

2021 Ocak aynın son günü 4 k�tabı planladığım şek�lde b�t�rm�ş olmayı hedefl�yorum 

Hedefler�n� ve detaylarını yazarak sürekl� göreb�leceğ� b�r yere koymasını/asmasını sağlayın. 

Uzun vadel� hedefe doğru attığı her küçük adımı, çabayı fark ed�n ve takd�r�n�z� d�le get�r�n. 

Esnek olması konusunda çocuğunuzu destekley�n. Öyle k� bazen hedefe g�den yolda aksaklıklar olab�l�r. Böyle
durumlarda orta ve uzun vadel� hedef�n� unutmadan cesaretle yol alması noktasında teşv�k ed�n.

Hedef bel�rleme ve hedefe yol alma sürec�nde ebeveynler olarak eleşt�r�c� olmaktan kaçınarak çocuğunuzun
korku, end�şe, heyecan, mutluluk, üzüntü, kıskançlık vb. duygularına odaklanın ve �fade etmekte

zorlandıkları duyguları hakkında konuşmaları �ç�n onlara yardımcı olun. 

Hedefi olmayan gemiye hiçbir
rüzgar yardım edemez.

Montaigne


