I[LETISIM BECERILERI

iLETiSIM NEDIR:

Bireylerin duygu ve dustincelerini karg: tarafa

cesitli yollarla (s6zlii, sézsiiz, yazih,gorsel vb.) ATLE 1 C T
aktarabilmesidir. Iletisim, paylagim ve o

karsilikl etkilesim gerektirir. lletigimin amacr I L E TI S IM IN O N E M I

kigilerin birbirini anlamasidir.

e Aileyi bir araya getiren ve bir arada tutan
unsurlarin temelini etkili iletigim, sevgi, saygi,
ortak hedefler dogrultusunda ¢aba harcanmasi ve
fedakarlikta bulunma olugturur.

o Ailede saglikli bir iletisim i¢in oncelikle anne ve

babanin birbirleriyle ve ¢ocuklariyla dogru
iletisim yontemlerini kullanmasi gerekmektedir

o Cocuk anne-babasinin kullandigi iletisim
yontemlerini ¢esitli sosyal ortamlara (okul,
mahalle vb.) tagir. Aile icinde kurulan saglikls
iletisim hem ¢ocuklarin beden ve ruh sagligini
hem de toplum ruh saghigini olumlu yonde etkiler.

o Cocuklar anne ve babalarinin dediklerini degil

yaptiklarini yaparlar.




[LETISIMDE EBEVEYN TUTUMLARI

g| OTORITER EBEVEYN TUTUMU:

Anne babalarin tutumuna katl kurallar ve ceza
esl k eder ve kontrolcudurler. Bu tutuma sah p
anne babalarin ¢cocuklar ¢cek ngen, taatkar, korkak,
otor tey memnun etmek ¢ n el nden gelen
fazlaslyla yapan ancak otor te f guru ortadan
kalktiginda tepk sel, kend nden daha gugsuz olana
karsi saldirgan b r tutum ¢ nde olab | rler.

[LGISIZ VE KAYITSIZ ANNE BABA e (e
TUTUMU: | bitsede biraz

benimle
ilgilenseler.

Bu tutum sekl nde anne babalar cocuklarin
stekler n  ve cocugun kend s n gormezden
gel rler, gormezden gel nen cocuk kend n vyalniz
h ssedeb Imekte ve cocugun guUven duygusu
sarsilab Imekted . .

SERBEST ANNE BABA TUTUMU

Anne baba, ¢cocugun olumliu olumsuz h ¢b r davranisina
Mmudahale etmez sinirlamada bulunmaz ve olumsuzsa b le
tepk vermez. Anne babanin kurallarn deg | cocugun stekler on
plandadir. Bu tutuma tek cocugu olan a lelerde daha sik
rastlanir. Bu a leler n ¢cocuklari kend stekler olmayinca hayal
kinkligr yasar.




[LETISIMDE EBEVEYN TUTUMLARI

DENGESIZ VE KARARSIZ ANNE

BABA TUTUMU:

Bu tutumda ebeveyn ler aldiklarn kararlarda hem
kend ¢ nde hem de farkli mekan ve zamanda
tutarsizlik gostereb | rler. Bu tutumla karsilasan
cocuklar hang durumda nasil davranacagini
b lememekte ve kararsizlik yasayab Imekted rler.

RORUYUCU ANNE BABA TUTUMU

Bu tutumda ebeveyn, cocuk Uzer ne cokttred g c¢n
onu gereg nden fazla kontrol altina almaya calisir. Bu
durumda c¢ocuklar karar alirken zorluk cekeb Imekte ve |
sorunlarinin ¢cozumunu hep baskasindan
bekleyeb Imekted rler.

MUKEMMELIYETCI ANNE BABA
TUTUMU

Bu tutuma sah p anne babalar kend yasamliarnnda
gerceklest remed kler n cocuklarinin yapab Imes n
sterler. Kend hayaller n n yansimasini ¢ocuklarinda
gormek  sterler. Bu nedenle c¢ocuklarina kapas tes
uzer nde hedefler bel rleyerek her sey mukemmel
yapmasini sterler. Bu baskiyla kargilagan cocuklar
basarisizlik ve degers zl k duygulan yasayab I rler.




DESTEKLEYICI ANNE BABA TUTUMU

Anne babalar gocuklarnin f kr n onemser
ve onu b r b rey olarak kabul eder. Cocukia
Ig | alnan kararlarda f kr sorulur. Bu
tutumla yet sen cocuklar sorgulayan ces tl
¢cOzum yollan ureten f k rler n 6zgurce fade
». €deb len g rgken ve uret ¢ cocuklar oluriar.

"Pek s zn anne baba tutumunuz
hang s ?

>>> ILETISIM ENGELLERI

iLETisiM ENGELLERi, GONDERIiLEN MESAJIN ALICI TARAFINDAN DORU EKLDE ANLAILMASINI
ENGELLEYEN FAKTOREKERDiIR. LETiSiM ENGELLEYEN FAKTORLERDEN BAZILARI UNLARDIR:

e Emretme e Konusmayitek ks nnyonetmes o Taraf tutma e Blg eksklg

o Uyarma, o Sakaya vurma, o Nas hat verme o D lve Anlatim bozukluklari

o lehdtetme e Umursamama, o Geregnden fazladvmek o llets mde alingan tavir serg lemek
o 00z temasi kurmama e Gecstrme o Hatalikel me secm

. Karsilastirma yapma o Elest rme o Jorumlama farkliliklari

. bBaskabrseyle lglenme On yargil davranma . Kultdrel farkhiiklar

“Ne kadar Dbilirsen bil, soylediklerin karsidakinin
anlayabildigi kadardir. ”
Mevlana




COCUGUMLA NASIL ETKILI ILETISIM

KURABILIRIM?

D kkat etsene, kor musun! Neredeyse araba carpacakti!

Sana b r sey olacak d ye ¢ok korktum.

Bu odanin hal ne, yeter artik! Hep boyle daginik olmak zorunda misin?
Odani dagitip toplamadiginda ¢ok yoruluyorum.

Sen zaten hep tembels n. Biktim ogretmenler nden s kayet
d nlemekten!

Odevler n yapmadiginda dersler nde basarili olamayacagindan
end selen yorum.

Sana guvenemeyecek my m?

Sana guvenmek st yorum.

L © & ORERO

ILETISIM
DILIMIZI
SECERKEN
DIKKATLI
OLMALIYIZ.

Bazen ifade
ettiklerimiz ile
hissettiklerimiz
birbirinden farkla
olabilir. Saglikli ve
etkili bir iletisim
1¢cin hissettiklerimizi
dogru aktardigimizdan
emin olmaliyiz.
Ornegin;

EBEVEYNLER
ARASI ILESiM
ONEMLIDIR. ..

B cocugunlic
ebeveyni vardir:
Annesi, babasi
ve anne
babasinin
il¥skisi. Bu
dclncu ebeveyn
golkaroneml 1o,

Byron Norton
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COCUGUMLA NASIL
ETKILI ILETISIM
KURARIM?

Anne Dbabalarin oOncelikle cocuklarinin psikolojik
ihtiyaclarini ve gelisim 0&zelliklerini dikkate almalari
gerekir. Anne-baba ve cocuk arasinda yasanan bircok
catismanin temeli ailelerin c¢ocuklarinin gelisimsel
olarak ne yasadigini bilmemelerine dayanir

AYRI BIR BIREY...

Cocuklarinizin da ayri bir
birey oldugunu unutmamall
ve onlara toplum icinde sert
ve kucUk dusurtcu elestiriler
yapmaktan kacinmalisiniz.
Onlarla kurdugumuz saglhkl -

lletisim onlari olumsuz akran P
gruplarindan koruyabilir. Bu e —
dogrultuda cocuklarimizin .
EBEVEYN TUTUMU arkadaslarint  ve  onlarin "-E"§|ME AG"( OLUNMALI
?llelerl!(r:}! tanimSTIZ Cocuklar yasadiklari olumlu
Anne baba asiri derecede b ve olumsuz olaylari tipki

koruyucu ya da  asirl yetiskinler gibi  paylasma
derecede  serbest tutum ihtiyaci hissederler.
yerine destekleyici bir tutum Cocuklarin duygu ve
sergilerse ergen icin daha dusuncelerini sizlerle
gelistirici olabilir paylasabilecekleri alanlar

' acmaniz gerekir. Ornegin;
Bugtin okulda neler yaptin

KOMUTLAR VERMEK YERINE I$BIRLIGI

Cocuklariniza komutlar vermek yerine onlarla isbirligi

| - 2. yapabilmeniz, onlari sorulara bogmadan ve yargilamadan
- - dinleyebilmeniz  kendilerini  anlasiimis  hissetmelerini

ebv-k-f \ saglayacaktir.
' 4 Olumlu so6zel ifadeler kullanarak olumlu davranislari 6ne

cikarip pekistirmeliyiz



COCUGUMLA NASIL
ETKILI ILETISIM
KURARIM?

Cocugunuzu elestirirken onun Kkisiligini degil davranisini
elestirebilirsiniz. Bu ilke 6nemlidir ctunkt kisiligi elestirdigimizde
yikici oluruz oysa onun belirli bir davranisini elestirdigimizde ona
bu davranisini degistirme sansi vermis oluruz(Dokmen, 2008,
$s.303).

Ornegin; Eve gec saatte gelen ¢ocuga “Nerdesin bu saate kadar?
Biktim senin bu sorumsuzlugundan!“ demek yerine “Gec saatte
gelmen beni endiselendiriyor. Basina bir sey gelmis olma intimali
beni korkuttu. Neden gec¢ kaldigini bana anlatir misin?’

SOSYAL GELISiM.

) Cocugun akranlariyla vakit
8 gecirmesi gelisimine olumlu katki
e saglayacaktir. Bu nedenle
5 arkadaslariyla  sosyallesebileceqi
ras ortamlar yaratmaliyiz. Cocuklari
yetenekleri dogrultusunda sosyal
aktivitelere yonlendirmeliyiz.
¥ - : Boylece cocuklarimizin hem kimlik
M“KEMMELIYETGI gelisimlerine  katkida  bulunmus KURALLAR VE anln§|M
OLMAMAK hem de onlari riskli davranislardan
ve  bagimhliklardan  korumus Cocuklara kotu bir durumla
Cocuklardan mukemmel oluruz. (tattn, teknoloji vb. karsilastiklarinda bunu sizinle
olmalarini beklememeliyiz. paylasmalari  icin  gerekili
Cocuklar hata yaparak glven mesajlarini
ogrenir. Cocuklari ev vermelisiniz. Aile icerisinde
icerisinde ve kendi ihtiyac  duyulan  kurallari
yasantilarinda sorumluluk cocuklarla beraber
almalari konusunda tesvik belirlemelisiniz.
etmeliyiz.

ARKADAS DEGIL ANNE BABA...

Cocuklarla iletisiminizde onlarin arkadasi degil;, anne babasi oldugunuzu
unutmamalisiniz.

Cocuklarimizin okul yasantilari ile ilgili dgretmenlerinden sik sik geri bildirim almak
cocuklarimizi daha iyi tanimamizi ve onlarla kurdugumuz iletisimimizi guclendirmemizi
saglar. Cocuklariniz  sizinle iletisim  kurmak istediginde, uygun sartlari
saglayamiyorsaniz, dinleyemeyeceginiz durumdaysaniz veya mesgulseniz bunu
cocugunuza ifade etmelisiniz. Ornegin; “su anda biraz mesgulim ama biraz sonra seni
dinleyecegim

Cozmekte zorlandigi konularda cocuklarinizi okul psikolojik danismanindan veya
kurumumuzdan destek almasi yonunde tesvik edebilirsiniz.



